
 

1 
 

ASOCIAŢIA CLUBUL SPORTIV UNITED GALAŢI-CLUBUL 
SPORTIV UNIT GALAŢI Galaţi 

strada Cetăţianu Ioan nr.7, jud. Galaţi, RO 
CIF: 16710101 

 
 
 

REGULAMENTUL	INTERN	AL	ACS	UNITED	GALAȚI	
pentru perioada 01.09.2025-30.06.2026 

PREAMBUL 

Prezentul regulament intern al clubului (denumit in continuare “regulament”) face parte integranta 
din contractul de activitate sportivă, contine 21 de pagini, si a fost elaborat in conformitate cu statutul si 
regulamentul de organizare si functionare ale clubului, statutul sportivului si regulamentelor Federatiei 
Romane de Fotbal, in vederea desfasurarii in bune conditii a activitatii ASOCIAŢIEI CLUBUL 
SPORTIV UNITED GALAŢI-CLUBUL SPORTIV UNIT GALAŢI(denumita in continuare ACS 
UNITED GALATI), a responsabilizarii jucatorilor si a indeplinirii obiectivelor stabilite pentru fiecare 
sezon competitional.   Prezentul “Regulament” stabileşte drepturile şi obligaţiile jucătorilor 
profesioniști, al antrenorilor si ale celorlalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea 
activitatii sportive precum şi măsurile ce se impun în vederea asigurării disciplinei sportive. Prezentul 
Regulament se intocmeste conform dispozițiilor Codului Civil, al Legii 69/2000 “ Legea Educației 
Fizice și Sportului”  și a prevederilor Art. 16 din Regulamentul privind Statutul şi Transferul 
Jucătorilor de Fotbal, intrând  în vigoare la data înregistrării la Departamentul Competiții al FRF. 
 

Cap. I - DISPOZIŢII GENERALE 

 
Articolul 1 

Conform dispoziţiilor Legii Educaţiei Fizice şi Sportului, nr. 69/2000, a statutelor FIFA şi UEFA, 
autoritatea disciplinară în activitatea fotbalistică se exercită deplin şi legitim conform statutelor şi 
regulamentelor Clubului și Federaţiei Române de Fotbal. 
Puterea disciplinară dă Clubului și Federaţiei Române de Fotbal dreptul de a investiga, de a 
decide/hotărâ şi, după caz, de a sancţiona persoanele vinovate. 
 
           Articolul 2 

Regulile de disciplină stabilite prin Regulamentul Intern se aplică tuturor jucătorilor legitimaţi precum 
si antrenorilor si a celorlalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii sportive 
organizate de ACS UNITED GALATI, indiferent de tipul și durata contractelor încheiate. 
 
          Articolul 3 
Dispoziţiile prezentului regulament stabilesc drepturile şi obligaţiile jucătorilor precum si al 
antrenorilor si a celorlalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii sportive, 
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raportate la obiectivele de performanţă hotărâte de Consiliul Director al ACS UNITED GALATI . 
Pentru sezonul competitional 2025 - 2026 a fost stabilite ca obiective de performanta 

 
 “Castigarea Campionatului National de Futsal” 

“Accederea în Final Four Cupa României” 

 
Recompense financiare 

 Pentru realizarea obietivelor de performanță stabilite pentru sezonul competitional 2025 – 2026 clubul 
va asigura jucătorilor, în funcție de statutul jucătorului (titular/rezervă) și de evoluția avută în jocurilor 
oficiale, precum și antrenorilor, personalului medical si celorlalte persoane implicate in desfășurarea 
și organizarea activitatii sportive recompense financiare, reprezentand bonusuri financiare de 
performanta in cuantum de maxim 500 lei/joc oficial de campionat câstigat indiferent de locul de 
desfasurare a acestuia. Pentru jocurile finalizate cu un rezultat de egalitate nu se acordă bonusuri de 
performanță. Bonusurile se acordă numai dacă echipa se clasează pe unul din primele două locuri sau 
la maxim 3 puncte de locurile 1 – 2 al clasamentului intermediar raportat la etapa desfasurata. 
Recompensele financiare se adreseaza strict etapei in desfasurare si nu tuturor punctelor acumulate 
anterior clasarii echipei pe unul din primele doua locuri sau la cel mult trei puncte de locurile 1 – 2. 

  De asemenea, in functie de rezultatele obtinute si atingerea obiectivelor propuse/stabilite de CLUB 
pentru sezonul competitional intern/international 2025-2026,  CLUBUL  va plati si prime de obiectiv, 
dupa cum urmeaza: 

a) Castigarea Campionatului Romaniei - suma maxima neta de 15 000 lei; 
 
b) Castigarea Cupei Romaniei – suma maxima neta de 5 000 lei; 

c) Castigarea Supercupei României – suma maxima neta de 2 500 lei; 

d) Pentru calificare in etapa urmatoare de Champions League – suma maxima neta de 2 500 lei 

Primele de obiectiv se vor plati in functie de evolutia jucatorului acesta beneficiind de suma maxima 
daca va evolua in minim 60% din timpul efectiv de joc cumulat pe intregul sezon competitional. In 
situatia in care jucatorul nu evolueaza minim60% din timpul efectiv de joc cumulat de-a lungul 
sezonului competitional acesta poate primi pana la 50% din prima maxima acordata unui jucator 
titular. 

Evaluarea evolutiei jucatorilor in timpul partidelor oficiale se va face de catre conducerea tehnica, 
randamentul jucatorilor fiind primordial in fixarea cuantumului din prima maxima acordata. Un 
jucator trecut in raportul de joc dar care nu va evolua in jocul respectiv, cu excepția portarului, va 
beneficia de maxim 30% din prima maxima acordata unui jucator titular. Pentru jucatorii care vor intra 
in teren in timpul jocului prima acordata se va face in functie de randamentul jucatorului conform 
evaluarii conducerii tehnice, aceasta fiind cuprinsă intre 50% si 100% din prima maxima acordata unui 
jucator titular. Se consideră jucator titular jucatorul care a jucat minim 60% din timpul regulamentar 
de joc. 
In caz de accidentare in timpul programului competitional recompensele financiare se vor acorda, in 
functie de statutul jucatorului (titular, rezerva) din respectivul joc, in urma referatului conducerii 
tehnice și a staffului medical. 
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 Pentru suspendari cauzate de indisciplină jucatorii în cauză nu vor beneficia de recompense 
financiare. Suspendarile cauzate de actiuni considerate benefice echipei nu conduc la penalitati 
financiare jucatorul în cauză beneficiind pe perioada suspendarii de recompense financiare conform 
statutului sau (titular, rezervă).   
Evaluarea implicarii celorlalte categorii de personal care participa la buna organizare a jocurilor 
oficiale se va face de catre conducerea clubului în baza unui raport de activitate, randamentul fiecaruia 
fiind primordial in fixarea cuantumului din prima maxima acordata. 
 
 Articolul 4 

În baza prevederilor Art. 14, alin. 1, lit. b, din Legea 69/2000 privind Educaţia fizică şi sportul, 
jucătorii legitimaţi precum si antrenorii si celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea 
activitatii sportive la ACS UNITED GALATI încheie cu aceasta, în condiţiile legii, un contract 
individual de muncă sau un contract de activitate sportivă. 
 
 Articolul 5 

Comportamentul în ansamblu atât al jucătorilor precum si al antrenorilor si a celorlalte persoane 
implicate in desfășurarea și organizarea activitatii sportive, atât în teren, cât şi în afara acestuia, 
serveşte imaginii, performanţei, tradiţiei și prestigiului  ACS UNITED GALATI. 
Jucătorii, antrenorii precum și toate celelalte categorii de personal implicate în activitatea sportivă au 
obligaţia de a cunoaște prevederile regulamentului privind Legile jocului de futsal, a Regulamentului 
de Organizare a Activității Fotbalistice de Fotbal in Sala precum și Regulamentele Federaţiei Române 
de Fotbal legate de statutul jucătorilor și de disciplină, sens în care, periodic, conducerea clubului va 
organiza acţiuni,atunci când este cazul, în acest scop. 
 
 Articolul 6 

Jucătorii, antrenorii precum și toate celelalte categorii de personal implicate în activitatea sportivă a 
ACS UNITED sunt obligaţi să respecte Regulamentul Intern al clubului precum și deciziile şi 
hotărârile conducerii executive şi administrative a Consiliului  Director al ACS UNITED. 
 

Articolul 7 
În vederea întocmirii prezentului Regulament, conform Art. 16, alin. 1, din Regulamentul privind 
Statutul şi Transferul Jucătorilor de Fotbal, opinia jucătorilor este consultativa.  

 
            Articolul 8 

Prezentul Regulament se aduce la cunoştinţa tuturor jucătorilor de fotbal, antrenorilor precum și 
tuturor celorlalte categorii de personal implicate în activitatea sportivă angajaţi/legitimaţi la ACS 
UNITED GALATI  şi produce efecte faţă de aceştia, din momentul înregistrării  la Federația Română 
de Fotbal. 

Cap. II - DREPTURILE ŞI OBLIGAŢIILE CLUBULUI 

Articolul 1 
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Clubul este obligat să asigure organizarea activitaţii fotbalistice printr-o desfăşurare normală a 
procesului de selecţie, de pregătire şi participare la competiţie, precum şi prin respectarea normelor de 
disciplină. 

Articolul 2 
Clubul elaborează şi adoptă Regulamentul Intern şi normele de organizare tehnice, financiare, precum 
şi normele de organizare materială pentru activitatea proprie. 
 

Articolul 3 
Clubul stabileşte propriul calendar sportiv anual de pregătire în corelaţie cu calendarul competițional 
stabilit de Federaţia Română de Fotbal si/sau UEFA. 
 

Articolul 4 
Clubul asigură tuturor jucătorilor condiţii pentru efectuarea controlului medical periodic şi a 
controlului medical operativ. 
 

Articolul 5 
Clubul intreprinde măsuri pentru prevenirea, controlul şi sancţionarea folosirii substanțelor dopante, a 
substanţelor interzise şi a altor metode neregulamentare de creștere a potențialului sportiv. 
 

Articolul 6 
Clubul intreprinde măsuri pentru promovarea spiritului de fair-play, precum şi pentru prevenirea şi 
combaterea jocului nesportiv și a comportamentului violent. 
 

Articolul 7 
Clubul reprezintă interesele jucătorilor, antrenorilor precum și a celorlalte categorii de personal 
implicate în activitatea competițională în relaţiile cu Federaţia Română de Fotbal, Asociaţia Judeţeană 
de Fotbal, a autorităţilor administraţiei publice locale şi pe plan international, în relaţiile cu FIFA şi 
UEFA. 
 

Articolul 8 
Clubul încheie cu jucatorii și antrenorii contracte individuale de muncă sau contracte de activitate 
sportivă, potrivit Legii nr. 69 / 2000 privind Educatia Fizica si Sportul, Regulamentul privind Statutul 
si Transferul Jucatorilor și a Regulamentului privind Statutul Antrenorilor, contracte ce vor fi 
înregistrate la departamentele abilitate ale Federaţiei Române de Fotbal . 
 

Articolul 9 
Conducerea executivă a clubului va comunica eficient cu jucători și antrenorii va analiza propunerile 
făcute de aceştia și le va înainta  Consiliului Director care va adopta măsuri privind îmbunătățirea 
activităţii fotbalistice. 
 

Articolul 10 
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În functie de conditiile stabilite pentru fiecare jucator și antrenor in parte si stipulate particular in 
fiecare contract de muncă sau contract de activitate sportivă, clubul poate asigura, participarea si plata 
contributiei la un sistem de pensii, public si/sau privat. 
 
 

Articolul 11 
Conducerea executivă a ACS UNITED GALATI aprobă, la propunerea colectivului tehnic/director 
CCJ programul de antrenamente saptamanale al echipelor aflate în instruire. 
 

Articolul 12 
Clubul interzice orice comportament care sa aiba ca scop sau efect defavorizarea sau supunerea la un 
tratament injust sau degradant a unei persoane sau grup de persoane in cadrul relatiilor intre jucatori, 
precum si dintre acestia si antrenori ori alte persoane cu care vin in contact in indeplinirea atributiilor 
 

Articolul 13 
Periodic, cel putin lunar, conducerea executiva evaluează activitatea desfasurată de jucatori si 
antrenori și o aduce la cunostinta Consiliului Director al ACS UNITED GALATI. 
 

Articolul 14 
Organizarea activitatilor media, se va desfășura conform următoarelor norme interne ale clubului: 

a) organizarea a minim o conferinta de presa intre cele doua jocuri oficiale la care sa participe 
persoane din conducerea administrativa sau tehnica, jucatori 

 
b) organizarea conferintelor de presa dupa fiecare joc oficial, la care participa obligatoriu 

antrenorul principal; 
 

c) acolo unde conditiile o permit, dupa terminarea jocurilor oficiale se va organiza “zona mixta” 
– un spatiu la iesirea din vestiare in care jucatorii si oficialii pot dialoga cu presa; 
 

Cap. III - DREPTURILE ŞI OBLIGAŢIILE JUCĂTORILOR ȘI ANTRENORILOR 

Articolul 1 
Jucătorii de fotbal, antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea 
activitatii sportive  a ACS UNITED GALATI au, în principal, următoarele drepturi: 
 

1.1. dreptul de a obtine venituri din activitatea  sportiva în funcție de aportul direct în 
realizarea performanţei sportive la ACS UNITED GALATI, în sezonul 2025-2026; 

1.2. dreptul la refacere și recuperare, potrivit programului de pregătire şi  competiţional; 
1.3. dreptul la egalitate de şanse; 
1.4. dreptul la demnitate în muncă; 
1.5. dreptul la securitate şi sănătate în muncă; 
1.6. dreptul la informare şi consultare; 
1.7. dreptul de a lua parte la determinarea şi ameliorarea condiţiilor de activitate sportiva 

de performanta, potrivit specificului activităţii fotbalului profesionist; 
1.8. dreptul de a adera la o grupare sindicală. 
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Articolul 2 

Jucătorii și antrenorii au obligația de a-și utiliza capacităţile fizice, psihice şi intelectuale la un  
randament ridicat, astfel încât să contribuie în mod direct la realizarea obiectivelor de instruire și 
performanţă sportivă. 
 

Articolul 3 
Jucătorii,antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive sunt obligați să respecte şi să îndeplinească toate obligaţiile care le revin din Regulamentele 
Federaţiei Române de Fotbal, Contractele Individuale de muncă, Contractele de activitate sportivă şi 
prezentul Regulament. 
 

Articolul 4 
Jucătorii,antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive sunt obligați să respecte programul de antrenament, de cantonament, de activităţi oficiale cu 
sponsorii,  de refacere și recuperare, de jocuri, program stabilit de conducerea tehnică a echipei și 
aprobat de conducerea executivă a ACS UNITED GALATI. 
 

Articolul 5 
Jucătorii și antrenorii sunt obligați să execute, la nivelul solicitat de conducerea clubului, sarcinile 
sportive individuale şi de echipă care îi revin. 
 

Articolul 6 
Jucătorii,antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive sunt obligați să cunoască şi să respecte normele şi regulamentele Clubului, ale Federaţiei 
Române de Fotbal, FIFA și UEFA, privind activitatea în timpul antrenamentelor, a jocurilor oficiale şi 
amicale. 
 

Articolul 7 
Jucătorii pot participa la programul de pregătire al altor echipe doar cu acordul scris al clubului. 
Totodată jucătorii nu pot (le este interzis) participa la turnee de sală sau jocuri pe terenuri de minifotbal, 
în afara programului stabilit de către conducerea clubului. 
 

Articolul 8 
Jucătorul nu poate părăsi localitatea de reşedinţă a clubului, la mai mult de 20 km, fără aprobarea 
conducerii tehnice . 
 

Articolul 9 
Jucătorii eligibili sunt obligati să respecte dispoziţiile conducerii tehnice de a se antrena şi dacă este 
cazul, de a juca la echipa U 19 a clubului. 
 

Articolul 10 
Jucătorii și antrenorii sunt obligați să respecte fara exceptii normele si obligatiile privind folosirea 
echipamentului si a materialelor sportive de prezentare, antrenament si joc, asa cum sunt stipulate in 
contractele incheiate de club cu partenerii sai. 
 
            Articolul 11 
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Jucatorii și antrenorii au obligativitatea de a preveni, în timpul antrenamentelor și jocurilor, orice 
situaţie care ar putea pune în pericol viaţa, integritatea corporală sau sănătatea unor persoane. 
 

Articolul 12 
Jucătorii, antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive sunt obligați să înştiinţeze conducerea clubului, începând din momentul în care au luat la 
cunoştinţă, de existenţa oricăror nereguli, abateri sau alte situaţii de natură să prejudicieze activitatea, 
interesele clubului, ale echipelor sau jucătorilor acestuia. 
 

Articolul 13 
Jucătorii, antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive sunt obligați să respecte confidenţialitatea informaţiilor şi datelor privind activitatea clubului 
şi a echipei, a regulamentelor proprii clubului, precum şi confidenţialitatea anumitor informaţii din 
cadrul clubului care nu sunt destinate publicităţii. 
 

Articolul 14 
În raport cu jucătorii, cu antrenorii, conducătorii, alte persoane din cadrul altor cluburi, cu oficialii 
Federaţiei Române de Fotbal și a UEFA/FIFA atât în timpul antrenamentelor cât și a jocurilor oficiale 
şi amicale, jucătorii, antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea 
activitatii sportive a ACS UNITED GALATI sunt obligați să aibă un comportament corect şi civilizat. 

 
Articolul 15 

Jucătorii, antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive sunt obligați să respecte regulile de disciplină impuse de club prin prezentul regulament.. 
 

Articolul 16 
Jucătorii sunt obligați să respecte un program echilibrat de activitate şi refacere, în care regulile 
principale să cuprindă în mod obligatoriu interzicerea fumatului, a consumului de băuturi alcoolice, a 
folosirii unor substanţe dopante sau a unor substanţe care ar putea conduce la creşterea artificială a 
capacităţii de performanţă, in incinta bazelor sportive puse la dispozitie de ACS UNITED GALATI, 
si/sau în timpul programului stabilit de stafful tehnic. 
 

Articolul 17 
Înaintea zilei de antrenament, cantonament, joc oficial sau joc amical, jucătorii au obligația de a fi 
prezenți la domiciliul personal sau cel asigurat de club, la ora 23.00, în caz contrar, aceștia putând fi 
amendați, conform Cap. V, Art. 6, punctul 6.5. alineatul a). 
 

Articolul 18 
Jucătorii sunt obligați să își perfecţioneze continuu nivelul de pregătire, prin antrenamente 
individualizate, tehnice, prin exerciţii în sala de forţă (mobilitate, exerciţii fizice) etc. 
 

Articolul 19 
Jucătorii, antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive sunt obligaţi să informeze clubul despre adresa unde locuiesc, numărul de telefon de la 
domiciliu şi numărul telefonului mobil personal pentru a putea fi apelat în orice moment. În cazul unor 
probleme personale sau a unor situaţii deosebite neaşteptate, jucătorii trebuie să anunţe antrenorul 
principal sau Presedintele clubului despre situația neprevăzută întâmpinată. 
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Articolul 20 
Jucătorii și antrenorii au dreptul de reprezentare personală sau asistată: 

- în raporturile cu ACS UNITED GALATI, privind încheierea, modificarea, 
prelungirea sau rezilierea contractului; 

-     în cazul solicitării unui acord de principiu pentru purtarea unei discuţii cu un alt 
club, în vederea unui eventual transfer; 

- în cazul rezolvării pe cale amiabilă sau juridică a unui litigiu cu clubul; 
- în cazul unei convocări la una dintre instanţele Federaţiei Române de Fotbal. 

 
Articolul 21 

Jucătorii, antrenorii precum și celelalte persoane implicate in desfășurarea și organizarea activitatii 
sportive trebuie, conform Legii 69/2000, Legea Educației Fizice și Sportului, să fie asiguați prin polițe 
de asigurare personală care să acopere riscurile în caz de incapacitate temporară sau definitivă de 
joc/prestare activitate, precum şi în caz de deces. 
 

Articolul 22 
Respectarea următoareele prevederi sunt obligatorii pentru jucătorii de fotbal, antrenorii precum și 
celelalte categorii de personal care au un contract în derulare cu ACS UNITED GALATI 

22.1 – ŢINUTA ŞI COMPORTAMENTUL	

22.1.1. Jucătorii de fotbal, antrenorii precum și celelalte categorii de personal care au un 
contract valabil cu ACS UNITED GALATI au obligaţia de a se comporta exemplar din toate punctele 
de vedere atât pe teren, cât şi în afara lui. 

22.1.2. Vestimentaţia trebuie să fie adecvată situaţiilor concrete. Este interzis un alt echipament 
decât cel oficial al clubului, cu excepţia situaţiilor precizate de către club. Vestimentaţia va fi 
comunicată pentru antrenamente, deplasări, cantonamente, activităţi oficiale ale clubului, conferinţe 
de presă. 

22.1.3. Comportamentul jucătorilor/antrenorilor/personalului auxiliar trebuie să fie sobru, 
civilizat, amabil. Manifestările contrare sunt considerate abateri, fiind sancţionate în mod 
corespunzător. 

22.1.4. În apariţiile publice, fotbaliștii/antrenorii/personalul auxiliar legitimați/aflați într-o 
relație contractuală cu ACS UNITED GALATI trebuie să se prezinte ca o persoană civilizată, 
sociabilă, cu prestanţă şi personalitate. 

22.1.5. Pretutindeni, în public, jucătorii/antrenorii/personalul auxiliar de la ACS UNITED 
GALATI va susţine imaginea şi prestigiul clubului. 

22.1.6. Abaterile săvârşite cu privire la prevederile punctului 22.1.1 se sancţionează conform 
Capitolului V, Art. 6, alineatul 1 din prezentul Regulament. 

22.1.7. Telefoanele mobile vor fi inchise in intervalul de timp dintre sedinta tehnica si sfarsitul 
partidei. 

 
          22.2 – ANTRENAMENTUL 

22.2.1. Jucătorul se va prezenta la vestiar la ora oficiala de începere a antrenamentului stabilita 
de staff-ul tehnic. 

22.2.2. Jucătorul va avea o atitudine responsabilă pe toată durata antrenamentului. 



 

9 
 

22.2.3. Jucătorul nu va comenta şi nu va aprecia în nici un fel deciziile antrenorului din timpul 
antrenamentului. Dacă vor apărea dificultăţi şi probleme, jucătorul le va sesiza antrenorului şi va 
acţiona doar în funcţie de deciziile tehnicienilor. 

22.2.4. Jucătorul/antrenorul care, din motive de forţă majoră (îmbolnăviri, spitalizări, 
accidentări, etc.) nu poate participa la antrenament, nu va suporta rigorile sancţionării dacă prezintă 
acte oficiale în acest sens, dar va fi obligat să anunţe antrenorul și/sau Presedintele clubului, după caz, 
prin orice mijloace în cel mai scurt timp. 

22.3 – JOCUL 
22.3.1. Jucătorii au obligaţia (pe lângă pregătirea pentru joc efectuată cu echipa tehnică şi 

medicală) să îşi formeze un sistem personal de pregătire, (regim personal de alimentaţie, odihnă, 
recreere, efort, etc.). 

22.3.2. Rezultatul jocului nu se va negocia în nici un fel cu membrii clubului advers. Jucătorii 
au obligaţia de a aduce prompt la cunoştinţa antrenorului sau conducerii clubului orice tentativă de 
influenţă directă sau indirectă din partea adversarilor. 

22.3.3. Jucătorii/antrenorii nu vor comenta sau protesta în nici un fel deciziile arbitrului, ci le 
va accepta indiferent cum sunt sau care sunt acestea. Jucătorii/antrenorii vor fi preocupați doar de jocul 
echipei, în caz contrar va fi sancţionați de către antrenor sau conducerea clubului. 

22.3.4. Jucătorul nu va avea faţă de colegii de echipă o atitudine necuviincioasa si nu va 
recurge la insulte. 

22.3.5. Jucătorii/antrenorii vor avea o atitudine civilizată faţă de public. Ei nu vor acţiona 
provocator sau necuviincios la adresa acestora. 

22.3.6. În timpul jocului, jucătorii de rezervă respectă întocmai indicaţiile antrenorului. 
22.3.7. Jucătorii neselecționați pentru jocurile oficiale, jucătorii aflați în stare de suspendare și 

jucătorii accidentați, cu excepția celor aflați în imposibilitate de a se prezenta la stadion, au oblgația 
de a participa la toate jocurile oficiale organizate de ACS UNITED GALATI pe teren propriu. 

 

22.4	–	FORMA	SPORTIVĂ	
22.4.1. Jucătorii vor depune toate eforturile pentru obţinerea formei sportive optime. 
22.4.2. Pentru a ajunge la forma optimă de joc, jucătorii vor colabora cu antrenorii, medicul 

echipei, maseurii, kinetoterapeutul. 
22.4.3. Jucătorii trebuie să îşi formeze un sistem personal de evaluare a formei optime. Ei va 

trebui să fie capabili în orice moment, să ştie care îi este potenţialul de joc şi vor comunica cu stafful 
tehnic în acest sens. 

22.5	–	ECHIPAMENTUL	
22.5.1. Echipamentul de antrenament, de joc şi echipamentul de prezentare, stabilit de 

conducerea ACS UNITED va fi întreţinut în mod adecvat scopului căruia i se adresează. 
22.5.2. Nici un fel de echipament al clubului nu poate fi reţinut,la finalul sezonului 

competitional, de jucător, antrenor sau altă categorie de personal. 
22.5.3. Echipamentul pierdut sau înstrăinat, de oricare dintre persoanele nominalizate la puntul 

22.5.2, va fi imputat acestuia, în cuantum de 300% din valoarea de inventar, cuantum care va reținut 
din drepturile sale financiare curente. 

22.5.4. În situaţia în care un jucător al ACS UNITED GALATI se transferă la alt club, el va 
preda obligatoriu întreg echipamentul aflat asupra sa. Acest lucru va condiţiona acordarea dezlegării 
sau achitarea drepturilor financiare. 
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22.5.5. Pentru sezonul actual toate persoanele implicate direct în activitatea sportivă a echipei 
de seniori a clubului ACS UNITED GALATI vor purta în mod exclusiv, pentru jocuri, cantonamente, 
deplasări, pregătire comună, activităţi publicitare sau la orice altă acțiune  în care sunt implicați, 
echipamentul oficial pus la dipozitie de catre CLUB. . 

22.6 – CONTROLUL  MEDICAL 
22.6.1. Jucătorii au obligația să se prezinte la cabinetul medical ori de câte ori este solicitat. 

Acesta nu poate refuza sau amâna efectuarea controlului medical. 
22.6.2. Ori de câte ori consideră necesar, jucătorul trebuie să se prezinte la medicul echipei. 
22.6.3. Tratamentele necesare indicate trebuie respectate cu stricteţe. 
22.6.4. Controlul medical se efectuează în afara programului de antrenamente sau la 

antrenament. 
22.6.5. Jucătorul scutit medical, dacă nu are alte indicaţii, se va prezenta la antrenamente și 

jocuri organizate pe teren propriu în echipament corespunzător, având un program special. 
22.6.6. Jucătorii vor fi consultați şi tratați de către medicul echipei. Nu se admit consultaţii şi 

tratamente la alți medici, fără aprobarea conducerii tehnice şi a medicului echipei. 
 

22.7 – ALIMENTAŢIA 
22.7.1. Alimentaţia jucătorilor este în concordanţă cu necesitatea obţinerii şi menţinerii 

randamentului maxim în antrenamente și jocuri. 
22.7.2. Jucătorii vor colabora cu stafful medical și/sau specialistul în nutriție, după caz, în 

conceperea unei alimentaţii care să sprijine antrenamentul, refacerea şi competiţia. 
 
 

22.8 - RELAŢIILE CU PRESA 
22.8.1. Interviurile din presa scrisă și/sau on-line, radio şi televiziune vor fi, de regulă, 

programate prin ofițerul de presă. Oficialii, antrenorii şi jucătorii au obligaţia de a participa la 
activităţile de imagine şi comunicare conform solicitărilor clubului. În apariţiile media (televiziune, 
presă, radio) precum şi la evenimentele clubului sau ale partenerilor de imagine, ţinuta oficială este 
obligatorie. 

22.8.2. În discuţiile cu reprezentanţii mass-media, jucătorii se vor limita doar la aprecierea 
asupra evoluţiei personale şi va acorda interviuri ce ţin de activitatea profesională  personală şi a 
echipei (numai în prezenţa ofițerului de presă al clubului). 

22.8.3. Jucătorii nu au voie, în declaraţiile lor, să aprecieze echipa în ansamblu, sistemul tactic, 
pregătirea, strategia, conducerea clubului, antrenorii şi medicul. 

22.8.4. Aspectele financiar-contabile ale clubului şi angajaţilor acestuia, sistemul de 
cointeresare şi sancţiunile nu fac obiectul declaraţiilor de presă ale jucătorilor, antrenorilor și a celorlați 
componenți ai stafului tehnic. 

22.8.5. Jucătorii/antrenorii/personalul auxiliar nu vor face declaraţii necuviincioase privind 
arbitrajele sau jocul adversarilor. 

22.8.6. Jucătorii/antrenorii/personalul auxiliar se vor abţine să facă declaraţii necuviincioase 
privind Federaţia Română de Fotbal, alţi factori responsabili ai fotbalului românesc sau, după caz, 
internaţional. 

22.8.7. Orice prezenta la emisiuni, declaraţie sau interviu dat de un jucător/antrenor va fi, în 
prealabil, anunţat/ă, prin ofițerul de presă clubului. 

22.8.8. Declaraţii cu caracter jignitor, calomnios, în presa scrisă, radio, TV, indiferent de 
persoana din cadrul clubului la care ar putea face referire, constituie abateri. 
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22.8.9. Pentru declaraţii grave adresate coechipierilor, conducerii tehnice şi executive, se vor 
lua măsuri în consecință toate sancţiunile fiind dublate. 

 
 
22.9 – CANTONAMENTELE 
22.9.1. Durata cantonamentelor este propusă de conducerea tehnică a echipei şi aprobată de 

către conducerea clubului. 
22.9.2. Jucătorii sunt obligaţi să respecte programul cantonamentului. 
22.9.3. În cantonamentul echipei nu sunt admişi membri de familie, prieteni sau cunoştinţe, 

fără acordul conducerii tehnice. 
22.9.4. În cantonament, ca elemente de recreere sunt permise jocurile relaxante: şah, table, 

rummy. Sunt interzise jocurile pe bani. 
22.9.5. În cantonament consumul de alcool este interzis. De asemenea, fumatul în camere este 

interzis. 
22.9.6. Cantonamentul nu se părăseşte decât cu acordul antrenorului şi numai pentru motive 

întemeiate; în cazul unor situaţii de nerespectare a prezentului aliniat antrenorul va anunţa conducerea 
executivă. 

22.9.7. După ora stingerii, jucătorii vor înceta toate activităţile (masaj, lecturi, jocuri, 
conversaţii, vizionare TV, utilizare radio etc.) 
 
 

Cap IV - ORGANIZAREA ACTIVITĂŢII SPECIFICE 
 

Articolul 1 
Conducerea tehnică va întocmi programul zilnic, săptămânal, lunar şi anual de instruire sportivă, 
precum şi orarul obişnuit de activitate. 
Programele și segmentele orare vor fi aduse la cunoştinţa jucătorilor şi vor fi afişate în vestiar, în 
cabina antrenorilor sau în locul de cantonament. 
 

Articolul 2 
Antrenorul principal ţine evidenţa participării jucătorilor la programul de activitate. Totodată are 
obligația de a actualiza baza de date a clubului prin înscrierea rapoartelor privind evoluţiile jucătorilor 
la jocurile oficiale, amicale, evidenţa minutelor jucate, a golurilor, a cartonaşelor, accidentărilor, fişa 
individuală de evaluare a acestuia 
 
             Articolul 3 
În incinta compexului sportiv Sala Sporturilor Galati (parcarea amenajată), accesul 
jucătorilor/antrenorilor pentru antrenamente şi jocuri poate fi făcut şi cu maşinile personale. 
 

Articolul 4 
Vacantele jucătorilor, antrenorilor și a categoriilor de personal implicate în buna desfășurare a 
activității echipei vor fi prevăzute în calendarul anual de activitate al echipei care este împărţit în două 
perioade: iunie - iulie şi decembrie – ianuarie. 
Concediile medicale sunt acordate pe baza rezultatelor şi buletinelor medicale emise de medicul 
echipei şi Clinica de Medicină Sportivă. 
 

Articolul 5 
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Învoirile jucătorilor vor fi aprobate de către antrenorul principal al echipei, numai pe motive temeinice, 
iar acesta, la rândul său, va comunica învoirile Conducerii Executive. 
 

Articolul 6 
6.1.  Clubul asigură integral necesarul de echipament de prezentare, antrenament şi joc (mai putin 
pantoful sport) pentru jucători și antrenori. 
6.2. Echipamentul se distribuie fără obligativitatea de a fi returnat,săptămânal starea acestuia 
(curăţarea, călcarea, întreţinerea, etc.) revenind în sarcina fiecărui jucător/antrenor. 
6.3. Pierderea sau înstrăinarea echipamentului se sancţionează potrivit prezentului Regulament 
 

Articolul 7 
7.1. Potrivit prevederilor Art. 45, alineatul (1) din Legea 69/2000 a Educaţiei Fizice şi Sportului, 
jucătorii recunosc şi apără drepturile clubului privind: 
- dreptul asupra imaginii de club sau individuale, statică sau în mişcare a jucătorilor, în 
echipamentul de joc, antrenament şi de prezentare a echipei ACS UNITED GALATI; 
- dreptul de folosinţă a siglei/emblemei ACS UNITED GALATI; 
-    dreptul de reclamă, publicitate şi televiziune la jocurile oficiale sau amicale ale  ACS UNITED 
GALATI; 
7.2.  În situaţia în care un jucător al echipei ACS UNITED GALATI doreşte să realizeze o 

campanie publicitară personală în favoarea unui terţ, acesta are obligaţia de a solicita în scris 
Consiliului Director şi de a face o propunere financiară clubului. În caz contrar, orice demers de acest 
fel este interzis, situaţie care încalcă drepturile private ale clubului şi pentru care acesta este îndreptăţit 
să solicite despăgubiri. 
 

Articolul 8 
8.1 Fiecare jucător poate participa la transmisii radio-TV (inclusiv la cele din timpul desfăşurării 
meciurilor), numai în termenii stabiliţi la Art. 22, alineatul 22.8, din prezentul Regulament. 

8.2 Jucătorii pot acorda interviuri presei scrise, cu respectarea obligaţiilor faţă de club, şi 
anume, acelea de a respecta şi apăra imaginea clubului, colectivului tehnic, oficialilor, precum şi a 
celorlalte persoane prevăzute de Regulamentele Federaţiei Române de Fotbal. 
 

Cap. V - ABATERI DISCIPLINARE ŞI SANCŢIUNI APLICABILE 

Articolul 1 
1.1. Abaterea disciplinară este fapta săvârşită cu vinovăţie (cu intenţie sau din culpă) prin care s-au 
încălcat normele de disciplină şi comportare prevăzute în: 

a) Statutele şi regulamentele Federaţiei Române de Fotbal; 
b) Regulamentele şi normele clubului; 
c) Contracte de muncă sau contractele de activitate sportivă; 

1.2. Abaterea disciplinară este singurul temei legal al răspunderii disciplinare. În conformitate cu 
Art.20 din Regulamentul disciplinar al FRF penalitatea sportivă constă în obligarea unei persoane care 
a săvârșit o abatere disciplinară la plata unei sume de bani, penalitatea sportivă aplicându-se în cazul 
sancţionării oricărei abateri prevăzută de regulamentul disciplinar. 
1.3. Se considera abateri disciplinare urmatoarele acte voluntare care nu intra in concordanta cu 
statutul jucatorilor si al antrenorilor 

- eliminarea si suspendarea pentru atitudine nesportiva sau acte huliganice; 
- sanctionarea cu cartonas galben survenita in urma unor acte amendate de regulamentele F.R.F; 
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Articolul 2 
Abaterile disciplinare vor fi sancționate în conformitate cu prevederile regulamentelor FRF în materie 
jucătorul/antrenorul suportând efectele regăsite în TITLUL II, secțiunea I “Abateri și sancțiuni 
aplicabile persoanelor fizice”, secțiunea a II-a “Abateri și sancțiuni aplicabile jucătorilor“ și 
sancțiunea a III-a “Dopingul“ din Regulamentul Disciplinar al Federaţiei Române de Fotbal. 
 

Articolul 3 
3.1. Sancţiunea disciplinară este o măsură de constrângere care are drept scop, restabilirea ordinii şi 
prevenirea de noi abateri. 
3.2. Sancţiunea disciplinară este aplicată de către conducerea executivă a clubului, sau după caz, ca 
urmare a referatului antrenorului întocmit jucătorului în cauză. 
3.3. Sancţiunea va fi aplicată imediat, din drepturile materiale cuvenite jucătorului, in cuantumurile 
specificate de prezentul regulament. 
 

Articolul 4 
4.1. Sancţiunile disciplinare ce pot fi aplicate în cazul săvârşirii unei abateri disciplinare 

sunt următoarele: 
a) avertismentul scris; 
b) interdicţia de a participa la jocurile oficiale, amicale şi la antrenamentele echipei pentru 

o perioadă de până la 3 luni; 
c) penalitate financiară pana la 25% din totalul drepturilor per an competitional stabilite 

in Contract. 
d) penalitățile financiare imputabile jucătorilor/antrenorilor în urma hotărîrilor 

pronunțate de comisiile jurisdicționale ale FRF 
e) pentru abateri grave încetarea Contractului, indiferent de natura lui juridică, deci 

a tuturor raporturilor cu clubul, 
4.2. Sancţiunea disciplinară se aplică în raport cu gravitatea abaterii săvârşite, a 

împrejurărilor în care a fost săvârşită fapta, a gradului de vinovăţie şi antecedentelor disciplinare ale 
făptaşului, precum şi, dacă este cazul, în funcţie de alte elemente de natură să individualizeze 
răspunderea disciplinară. 
 

Articolul 5 
Pentru sancţiunea arătată la Art. 4, punctul 4.1, alineatul b şi c, este obligatorie respectarea procedurii 
prevăzute de Regulamentul Disciplinar al Federaţiei Române de Fotbal, Art. 42, pct. 6.1. 

 
Articolul 6 

La propunerea scrisă a antrenorului, sub forma unui referat tehnic adresată conducerii executive, în 
termen de 30 de zile de la săvârşirea abaterii legate de antrenament, joc, forma sportivă, atitudine 
personală, relaţii cu mass-media, administrarea echipamentului, alimentaţia, controlul medical şi 
regimul cantonamentelor sportive, jucătorul poate fi obligat la plata unei penalităţi, astfel: 
 
6.1. ŢINUTA ŞI COMPORTAREA 
a) Vestimentaţia necorespunzătoare sau  neconformă cu ţinuta oficială de prezentare în 
cantonamente, la meciuri si deplasări – pana la 1000 Lei. 
b) Părăsirea neautorizată a activităţii de pregătire şi joc pana la 5000 Lei 
c) În cazul absentării nemotivate, retribuţia prevăzută în contract se plăteşte în raport de 
prezența înainatată de staful tehnic  sau directorul sportiv. 
d) Atitudinea necuviincioasă faţă de membrii Consiliului Director, de conducerea 
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executivă si tehnica, de colegi şi faţă de cei ai Federaţiei Române de Fotbal – pana la 4.000 Lei. 
e) Atitudine necuviincioasă sau provocatoare faţă de public – pana la 4.000 Lei. 
f) Se interzice fumatul în mijlocul de transport, cantonamente, vestiar- încălcarea acestei 
reguli se sancţionează – pana la 2.000 LEI. 
g) Consumul băuturilor alcoolice în mijlocul de transpot se sanctioneaza cu pana la 3000 Lei. 
h) Nerespectarea curăţeniei în mijlocului de transport se sanctioneaza cu pana la 500 Lei. 
i) Practicarea jocurilor de noroc pe bani în mijlocul de transport sau în orice alt loc sau 
moment inclus în programul de pregatire si joc se sanctioneaza cu pana la 1500 Lei + confiscarea 
obiectelor de joc. 
j) Degradarea mobilierului mijocului de transport – pana la 1000 Lei + achitarea 
contravalorii  stricăciunii. 
k) Refuzul de a saluta suporterii clubului la orice meci, organizat acasa sau in deplasare – 
prima abatere pana la 1500 Lei, recidiva pana la 2500 Lei 
 
6.2. RELAŢII CU MASS-MEDIA 
a) Interviurile jucatorului/antrenorului aflat sub contract cu ACS United Galati, si ale 
impresarului sau, care lezeaza imaginea actionarilor si a clubului şi/sau declaraţiile de presă, 
radio şi televiziune acordate fără consimţământul clubului – pana la 10.000 Lei. 
b) Refuzul jucătorului/antrenorului de a participa la acţiuni, evenimente organizate de club 
(şedinţe foto, participări la emisiuni de specialitate, etc) – pana la 5000 Lei. 
c) Acţiuni de publicitate care aduc prejudicii sponsorilor oficiali ai echipei – pana la 5.000 
Lei. 
d) Atitudine necorespunzătoare faţă de sponsori – pana la 10.000 lei. 
e) Aprecieri şi calificative la adresa clubului neconforme cu realitatea şi răuvoitoare 
(inclusiv a oricărei persoane aflate sub contract cu clubul) – pana la 5000 Lei. 
f) Aprecieri şi calificative răuvoitoare la adresa tacticii proprii de joc – pana la 2500 Lei. 
g) Aprecieri şi calificative răuvoitoare la adresa pregătirii – pana la 2500 Lei. 
h) Aprecieri şi calificative răuvoitoare la adresa F.R.F. şi a altor foruri – pana la 3000 Lei. 
i) Aprecieri şi calificative răuvoitoare la adresa adversarului – pana la 2000 Lei. 
j) Aprecieri şi calificative răuvoitoare la adresa arbitrajului – pana la 5000 Lei. 
k) Prejudicii aduse imaginii clubului, echipei, jucătorilor şi tehnicienilor – pana la 5.000 Lei. 
l) Cuantumurile amenzilor prevăzute pentru antrenori privind încălcarea relaţiilor cu 
mass-media vor fi stabilite de Consiliul Director al ACS United Galati. 
 
 
 
6.3. ANTRENAMENTUL 
a) Întârziere la antrenament: 

- până la 5 minute – pana la avertisment,in caz de recidivă pana la 100 Lei 
- între 5 si 15 minute – pana la 300 Lei 
- peste 60 minute (se consideră absenţă) – pana la 1000 Lei. 

b) Absenţa nemotivată la antrenament – pana la 2000 Lei. 
c) Absenţa nemotivată pentru două zile consecutive – pana la 4000 Lei 
d) Absenţă nemotivată pentru mai mult de două zile consecutive – se mai adaugă 2000 Lei/ 
zi, urmata de trecerea pe lista de transferuri. 
e) Lipsa de randament, angajament, comportament la antrenamente, in forma continua – 
25% din contractul anual 
f) Prezentarea sub influenţa alcoolului la antrenament – pana la 5000 Lei. 
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g) Prezentarea în stare de oboseală nejustificată la antrenament se consideră absenţă - pana 
la 2000 Lei. 
h) Comentarii jignitoare la deciziile antrenorilor – pana la 1500 Lei. 
i) Lovirea intenţionată a partenerului de joc –pana la 5000 Lei. 
j) Injurii şi insulte la adresa colegilor in timpul partidelor oficiale ce pot aduce prejudicii 
de imagine si influenta rezultatul partidei– pana la 5000 Lei. 
 
6.4. JOCUL 
a) Abateri de la programul stabilit – pana la 2000 Lei. 
b) Negocierea rezultatului cu clubul advers atrage după sine excluderea din viaţa sportivă. 
c) Proteste la deciziile antrenorului – 500-2000 Lei. 
d) Refuzul de a pune in practica deciziile antrenorului – 1000-3000 Lei. 
e) Refuzul înlocuirii – 2000 - 5000 lei. 
f) Comentarii, injurii la înlocuire şi gesturi nesportive – 2000-5000 Lei. 
g) Insultarea în joc a partenerului – 1000-5000 Lei. 
h) Insultarea publicului sau atitudine provocatoare – 1000-5.000 Lei. 
i) Refuzul jucătorilor de a mai participa la joc – 5.000- 15.000 Lei. 
j) Refuzul rezervelor de a intra în joc – 5000-10.000 Lei. 
k)  Gesturi obscene la adresa adversarului, a colegilor, a arbitrilor, oficialilor sau la adresa 
publicului – 2000-5.000 Lei. 
l) Proteste la deciziile arbitrillor, atitudine necuviincioasă – 1000-5000 Lei. 
m) Lipsa de randament, angajament, comportament şi pasivitate la joc oficial şi neoficial – 
1000-5.000 Lei. Daca este in forma continuata – 25% din contractul anual. 
n) Comentarea deciziilor antrenorilor şi conducătorilor în vestiar, după joc sau orice alte 
comentarii neconforme – 1000-5000 Lei. 
o) Refuzul jucătorilor de a participa la antrenamentele şi jocurile oficiale sau amicale ale 
echipei U 19 (abaterile repetate la acest subiect duc la rezilierea contractului) – pana la 5000 Lei. 
p) În cazul în care un jucător primeşte avertisment (cartonaş galben) în mod nejustificat, 
pentru comportare nesportivă sau pentru proteste la deciziile arbitrului, etc., va fi sancţionat cu 
300 Lei, la al doilea de acelaşi fel 500 Lei, apoi 1000 Lei, 1500 Lei … 
q) Pentru eliminarea din joc (cartonaş roşu sau două cartonaşe galbene), jucătorul va fi 
sancţionat la aprecierea antrenorului cu 500 – 1000 Lei. 
r) Dacă eliminarea s-a produs ca urmare a unei brutalitaţi (lovirea sau scuiparea 
adversarului, arbitrilor, oficialilor etc.), jucătorul va fi sancţionat cu pana la 5.000 Lei. 
s) Daca jucatorul este eliminat sau primeste cartonas rosu din vina sau culpa lui si este 
suspendat mai mult de o etapa, va fi sanctionat suplimentar cu cate 1.000 Lei pentru fiecare 
etapă de suspendare. 
t) Daca jucatorul isi scoate tricoul de joc, va fi sanctionat cu pana la 1000 Lei. 
u) În condiţiile în care eliminarea a produs consecinţe asupra rezultatului partidei, 
sancţiunea va fi până la 10.000 Lei. 
v) Sancţiunile acordate de arbitrii (avertismente sau eliminări) jucătorilor care, prin modul 
în care au activat în teren evită inscrierea unui gol sau servesc intereselor jocului sau echipei, nu 
vor fi sancţionaţi pecuniar. 
w) Dacă jucătorul primeşte al doilea galben deliberat şi apoi primeşte cartonaş roşu, va fi 
sancţionat pana la 5000 Lei. 
x) În afara sancţiunilor pecuniare prevăzute mai sus, jucătorul le va suporta si pe cele 
aplicate de Federaţia Română de Fotbal. 
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6.5. FORMA SPORTIVĂ 
a) Absenţe nejustificate de la domiciliu la ora stabilită (ora 23) înainte de antrenamente şi 
cantonamente – pana la 1500 Lei (se dublează la recidivă). 
b) Părăsirea localităţii fără aprobarea şi înştiinţarea clubului – pana la 2.000 lei. 
c) Consum repetat de alcool – de la 2.000 la 4.000 lei. 
 
6.6. ECHIPAMENTUL 
a) Distrugerea, pierderea şi/sau înstrăinarea echipamentului: 

   -jambieri, șort, tricou, trening antrenament, costum, prosop, mingi, trening prezentare, 
tricou prezentare, șort prezentare, geacă, căciuliţa, geantă, aparate ajutătoare, etc. 
Pentru fiecare dintre articolele menţionate va fi sancţionat cu 500 Lei + achitarea a 300% din 
valoarea de inventor a produsului respectiv, la a doua abatere 1000 Lei, de la a treia şi în 
continuare 1500 lei. 
b) Prezentarea din vina jucatorului la joc oficial fără încaltari adecvate  pana la 1500 Lei. 
c) Folosirea echipamentului în alte scopuri – pana la 500 Lei. 
d) Purtarea altui echipament, decât cel oficial, in cantonamente, la jocuri, pe stadion sau 
in timpul oricaror actiuni aficiale organizate de club – de la 1000 la 5.000 Lei. 
 
6.7. CONTROLUL MEDICAL 
a) Refuzul controlului medical – pana la 2000 lei. 
b) Absenţa de la controlul medical – pana la 1000 Lei. 
c) Refuzul tratamentului medical – de la 500 la 2500 Lei. 
d) Absenţa de la tratamentul medical – de la 500 la 1.000 Lei. 
e) Refuzul folosirii susţinătoarelor de efort – pana la 500 Lei. 
f) Absenţa de la refacere – pana la 500 Lei. 
g) Accidentări şi îmbolnăviri din vina proprie, constatate, (rosături, enterocolite, răceli 
etc.) – pana la 1000 Lei. 
h) Accidentări în afara antrenamentului şi jocului: 

- autoaccidentări în timpul conducerii maşinii din culpă – de la 1000 la 5.000 Lei. 
      -autoaccidentări în jocuri din afara programului oficial de pregatire  – de la 1000 la 

4.000 Lei. 
 
6.8. ALIMENTAŢIA 
a) Greutatea suplimentară (de la 1 kg. peste greutatea 
optimă) – 100 Lei./Kg 
 
6.9. CANTONAMENTELE 
a) Întârzieri la programul de cantonament de la 1 la 60 minute (peste 60’ se consideră 
absenţă) – pana la 500 Lei. 
b) Absenta la cantonament – pana la 5.000 Lei /zi 
c) Întârziere la plecarea autocarului – pana la 500 Lei. 
d) Prezență rudelor, prietenilor la cantonamente fără aprobare – pana la 1500 Lei. 
e) Jocuri de noroc pe bani – pana la 1500 Lei. 
f) Fumatul în cameră – pana la 2000 Lei. 
g) Consumul de alcool – pana la 3000 Lei. 
h) Refuzul prezentării sau părăsirea cantonamentului – 5.000 – 10.000 Lei. 
i) Deranjarea liniştii în cantonament – pana la 500 Lei. 
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j) Degradarea mobilierului din cameră – pana la 1000 Lei +achitarea contravalorii. 
k) Sustragerea de dotări hoteliere – pana la 2000 Lei +achitarea contravalorii. 

 
6.10   Sunt considerate abateri grave savarsirea urmatoarelor fapte: 

a) Absenta nemotivata mai mare de 15 zile de la antrenamente; 
b) Parasirea echipei, a cantonamentului, neprezentarea la jocuri oficiale si amicale; 
c) Prejudicii grave de imagine aduse clubului. 
d) Folosirea substantelor interzise (doping). 
e) Trucarea, individual sau colectiv, a rezultatelor de performanta ale echipei, in vederea 
influentarii pariurilor sportive. 
f) Tentativa sau savarsirea unor actiuni de coruptie, in vederea trucarii unui rezultat sportiv, 
realizate individual sau colectiv. 
g) Pariurile sportive 
Faptele stabilite mai sus se sanctioneaza cu sume cuprinse intre 7.500 si 15.000 Lei si/sau potrivit 
Art. 18 din RSTJF, cu incetarea raporturilor contractuale cu ACS United Galati. 

 

Cap. VI - REGULI DE PROCEDURĂ DISCIPLINARĂ 

Articolul 1 
Măsura sancţionării disciplinare poate fi dispusă: 

a) direct, în cazul abaterilor prevăzute în prezentul Regulament; 
b) numai după efectuarea unei cercetări prealabile pentru sancţiunile care necesită 

aceasta. 
c) avertisment scris 
d) interdictia de a participa la jocurile oficiale (pana la 3 luni) 
e) penalitate sportiva (25% din valoarea contractului anual) conform Art. 42 din RD 

 
 Articolul 2 

2.1. Pentru abaterile în care jucătorul este obligat la plata unei penalităţi, procedura 
disciplinară este îndeplinită, dacă sunt respectate cumulativ, următoarele condiţii: 

a) abaterea şi propunerea de obligare la plata unei penalităţi sunt cuprinse într-un 
referat scris al antrenorului echipei în termen de 45 de zile de la data constatării abaterii respective; 

b) referatul este aprobat de către conducerea executivă a clubului. 
 

2.2. Aplicarea sancţiunii este dispusă prin însuşi referatul aprobat şi va fi dusa la indeplinire 
prin notificare scrisa inmanata jucatorului. 
 
 Articolul 3 

3.1. Pentru restul abaterilor, pentru care efectuarea cercetării disciplinare prealabile este 
obligatorie, trebuiesc îndeplinite cumulativ, următoarele reguli de procedură: 

a) jucătorul este convocat în scris de către Preşedintele Consiliului Director să se 
prezinte la sediul clubului. Convocarea trebuie să cuprindă obiectul cercetării, data, ora şi locul 
întrevederii. Neprezentarea jucătorului, fără un motiv obiectiv, dă dreptul la aplicarea sancţiunii 
disciplinare fără efectuarea cercetării prealabile; 

b) în cursul cercetării disciplinare prealabile, jucătorul are dreptul să formuleze şi să 
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susţină toate apărările în favoarea sa şi să ofere persoanei împuternicite să realizeze cercetarea la toate 
probele şi motivaţiile pe care le consideră necesare, precum şi dreptul de a fi asistat, la cererea sa, de 
către un reprezentant al sindicatului, dacă este membru al acestuia. 
 

3.2. Aplicarea sancţiunii disciplinare se dispune printr-un ordin/decizie emis/ă în formă 
scrisă, în termen de 30 de zile calendaristice, de la data luării la cunoştinţă despre comiterea abaterii 
disciplinare. Ordinul/decizia va cuprinde, obligatoriu, următoarele elemente: 

a) descrierea faptei care constituie abatere disciplinară; 
b) precizarea prevederilor din prezentul Regulament, precum şi normele şi prevederile 

specifice Federaţiei Române de Fotbal care au fost încălcate de jucător; 
c) motivele pentru care au fost înlăturate apărările formulate de jucător în timpul cercetării 

disciplinare prealabile sau motivele pentru care nu a fost efectuată cercetarea; 
d) termenul de drept în baza căruia sancţiunea disciplinară va fi aplicată; 
e) termenul în care sancţiunea poate fi contestată; 
f) instanţa sportivă la care sancţiunea poate fi contestată (dacă regulamentele Federaţiei 

Române de Fotbal prevăd acest lucru) 
 

3.3. Ordinul/decizia de sancţionare se comunică jucătorului în cel mult 5 zile calendaristice 
de la data emiterii şi produce efecte de la data comunicării. Comunicarea se predă personal jucătorului, 
cu semnătură de primire, ori în caz de refuz al primirii, prin scrisoare recomandată la domiciliul sau 
reşedinţa comunicată de acesta. 
 

3.4. Termenul de contestare a deciziei/ordinului de sancţionare este de 5 zile calendaristice 
de la data comunicării. 
 

Cap VII - PROCEDURA DE SOLUŢIONARE A CERERILOR SAU RECLAMAŢIILOR 
INDIVIDIUALE ALE JUCĂTORILOR 

 Articolul 1 
1.1. Jucătorul are dreptul să aducă la cunoştinţa conducerii clubului, în scris sau prin 

audienţă, orice nemulţumire pe care o are în legătură cu activitatea sa, a clubului sau a unei alte 
persoane din cadrul clubului. 

1.2. Clubul are obligaţia de a-i da un răspuns în scris, în termen de cel mult 30 de zile. 
 

Articolul 2 
Jucătorul este obligat să informeze în scris clubul, despre orice litigiu în care consideră necesară 
intervenţia unei terţe persoane. 
 
 

Cap VIII - DISPOZIŢII SUPLIMENTARE 
 PIVIND ACTIVITATEA ÎN CADRUL FIECĂREI ECHIPE A CLUBULUI 

 
Articolul 1 

ACS UNITED GALATI organizează activități competiționale și de instruire pentru următoarele 
niveluri: 
 

a. seniori Liga I Futsal 
b. juniori U 19 organizat de F.R.F. 
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La echipele clubului activează jucători profesionişti şi jucători amatori conform prevederilor 
Regulamentului privind Statutul şi Transferul Jucătorilor de Fotbal. 
 

Articolul 2 
Toţi jucătorii profesionişti şi amatori se subordonează regulilor din prezentul Regulament. 
 
 Articolul 3 
Toate echipele îşi însuşesc temele tactice şi de pregătire, după modelul echipei de seniori, adaptate 
criteriilor de vârstă. 
 
 Articolul 4 
Antrenorul principal este obligat să prezinte tuturor antrenorilor celorlalte echipe din cadrul  clubului, 
antrenamentele practice, de individualizare, schemele de joc, în spiritul iniţierii şi însuşirii stilului de 
joc al clubului ACS United Galati 
 
 Articolul 5 

Antrenorii  care activează la Centrul de Copii şi Juniori al clubului ACS United Galati au 
contracte de muncă sau contracte de activitate sportiva pe durata determinata, contracte care pot fi 
prelungite în condiţiile în care aceştia realizează obiectivele de performanță și instruire stabilite pentru 
fiecare an competitional în parte și fac dovada unei bune pregătiri profesionale, a susţinerii de teste în 
scopul creşterii performanţelor jucătorilor, a promovării acestora către echipa de seniori precum şi 
altor criterii care-i recomandă. 

 
Articolul 6 

6.1 Ziua de refacere a jucătorilor va fi acordată de către conducerea tehnică a fiecărei echipe, de 
regulă după jocul desfăşurat după fiecare săptămână (ex.: joc sâmbăta – zi liberă duminica) sau în 
cursul săptămânii, în funcţie de calendarul competiţional. 
 
6.2 Învoirile jucătorilor vor fi aprobate de către antrenorul principal al fiecărei echipe, numai pe 

motive temeinice iar acesta, la rândul său, va informa conducerea executivă a clubului. 
 
 

Cap IX - DISPOZIŢII FINALE 
 

Articolul 1 
1.1. Prezentul Regulament a fost aprobat de Comitetul Director al clubului, este valabil 

pentru anul competițional 2025/2026 și intră în vigoare cu data înregistrării sale, conform art.16 din 
RSTJF. 
 

1.2. Orice situaţie neprevăzută de Regulament va fi soluţionată de către Comitetul Director 
al ACS UNITED GALATI. 
                                              

         Preşedinte CD                                                                              Președinte Executiv 

       ACS United Galati                                                                            ACS United Galati 

     Cristian Marius Stefu                                                                        Auraș Brașoveanu 
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PROCES VERBAL 
Incheiat azi ….................08.2025 

 
                                            
       La sedinta convocata cu prilejul prezentarii normelor si regulilor impuse de Regulamentul Intern 
pentru sezonul competitional 2025 - 2026 au participat : 
 
* jucatorii echipei de seniori care activeaza in Campionatul National Liga I Futsal 
* antrenorii echipei de seniori 
* antrenorul echipei de juniori U 19 
* medicul echipei de seniori 
* capitanul echipei de juniori U 19 
 

Regulamentul Intern a fost prezentat si prelucrat de Dl. Auras Brasoveanu Presedintele 
Executiv al clubului 
 

               
 

…...........................                 - antrenor principal seniori 
 

      …...........................                 - antrenor portari seniori 
 

…..........................                  - medicul echipei de seniori 
 
….............................               - antrenor echipa juniori 

 
…......................                      - capitan echipa seniori 
 
…......................                      - capitan echipa juniori U19 
 
 
 

    
 
            Preşedinte CD                                                                                        Președinte Executiv 

          ACS United Galati                                                                                      ACS United Galati                  

        Cristian Marius Lupu                                                                                   Auraș Brașoveanu 


